
 

 

 

日付 ミニ講座 

令和元年 11月 16日 オレンジカフェの役割 

令和元年 12月 21日 介護劇「認知症に気がつこう」 

令和 2年 1月 18日 成年後見と権利擁護について 

令和 2年 2月 15日 体組成計でみる健康について          

令和 2年 3月 21日 認知症について 

令和 2年 4月 18日 フレイル予防について 

令和 2年 5月 16日 介護劇「病院につれて行きたい」 

令和 2年 6月 20日 栄養から取り組む認知症予防        

令和 2年 7月 18日 運動から取り組む認知症予防 

令和 2年 8月 15日 人生 100年時代を充実させるために 

令和 2年 9月 19日 口腔機能から取り組む認知症予防 

令和 2年 10月 17日 介護劇「ごはんまだ？」 

どなたでもご参加いただけます！ 

(場所) アクティブセイジュ 

(時間)１３時３０分頃～ (開場)１３時～ 

※スケジュールは変更になることがございます。 


